Data: 2019/03/24 Delas Imagem: 1/2
Hora: 07:00:25
.. Cl fPP_fNG Titulo: Esta médica promete dar luta as varizes
.. MediaMonitor GRP: 0.9 %
Tema: Dra. Joana de Carvalho - Cirurgia Vascular Inv.: 683.41 €
\ J

ATUALIDADE MODA BELEZA SEXO TEEN TV DELAS LIFESTYLE PESS50A5 HOROSCOPO mMenu Q
| [
Horoscopo 2019: Wﬂ] m i 8 coisas que Adora abacate e Este Y
conhega as P & 1 chocolate? Entio

. munca deve pir

no micro-ondas
[Ny e

. previsoes para

vai deliciar-se
todos os signos

cOm esta receita

miradouro do
Amoreiras e °
J gritispara

% estudantes

Esta médica promete dar luta as
varizes

Domingo, 24 Marco 2019
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percorra a galeria e veja imagens do tratamento para as varizes [Fotografias:
DivVulgacio]

“Cada vez mais as mulheres sio ativas e ndo querem interromper atividade habitual®, comega

i
por analisar Joana de Carvalho. A médica especialista em cirurgia vascular trabalha diariamente g
com mulheres e homens que vivem e procuram por fim as varizes e diz que o nimero H
de pessoas com a doenga - e com “preocupagdes estéticas - e que a procuram tem i
vindo a aumentar. :
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Inestéticas e, por vezes, dolorosas, o objetivo o tratamento (Cryo-Laser e Cryo-Sclerctherapy)
passa por remover as varizes com o minimo dispéndio de tempo e sequelas deixadas
por tratamentos habitualmente usados neste tipo de patologia. “Este tratamento
combina trés tecnologias (o laser, a secagem e a crioterapia) e utiliza a tecnologia da
realidade aumentada, o que permite ver as veias que alimentam os vasos. Ao tratarmos
dessas veias, conseguimos atuar de forma mais definitiva, duradoura e eficaz”, explicaa
especialista. Garante assim que “o desconforto € diminuide”, que “o efeito aurnenta”, levando
“mais facilmente ao seu desaparecimento”, sustenta.

Importada do Brasil, a técnica usada por especialista, “Unica a fazé-lo na Peninsula Ibérica” tem
um custo que pode ir “de 200 a 1500 euros, dependendo da extenséo”. Até ao fecho desta
peca, ndo foi possivel obter uma reacdo oficial da Sociedade Portuguesa de Angiologia e
Cirurgia Vascular sobre este tratamento.

lzabel De Paula, a mulher gque anda a moldar o

corpo das famaosas

No entanto, ac Delas.pt, Joana de Carvalho explica que esta opgéio "utiliza técnicas ja
certificadas”, mas que agora surgem combinada num Gnico tratamento. “Pelo facto de
estarem reunidos no mesmo tratamento, tal permite que haja uma dose mais baixa de cada
um deles, diminuindo efeitos colaterais, tornando-o ainda mais seguro”, reitera, vincando que
duas a trés sessdes podem ser necessarias para eliminar as marcas de uma condicdo que
atinge sobretudo as mulheres e cuja origem nao €, ainda, possivel ser ainda tratada.

A especialista, com clinica no Porto e consultéric em Lisboa, garante nao haver sequelas para 3
de “algumas equimoses - o que € natural num tratamento desta natureza -, embora
recomende “por precaugdoc” que “se evite a exposi¢io ao sol durante duas semanas
apo6s o tratamento”, Lemnbra, contudo, que "é possivel fazer a vida completamente normal, &
possivel voltar a fazer exercicio, ginastica logo no dia seguinte e sem qualquer
contraindicacao”,
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