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[ TROFA SAUDE HOSPITAL ]

doenca venosa é fre-

quente, sendo respon-

savel por grande incé-

modo, complicagdes,

constrangimento so-
cial e absentismo laboral.

Contudo, muitas pessoas com
varizes tardam em procurar acon-
selhamento médico, seja por medo
ou por desconhecimento.

Neste contexto, impde-se a ne-
cessidade de alertar para o facto de
adoenca venosa nio ser estdtica,
podendo agravar e complicar. As
complica¢des sdo diversas: trombo-
flebites, hemorragia, eczema, hiper-
pigmentagao, fragilizagio cutanea
e, por fim, feridas de dificil cicatri-
zagdo. Assim, o seu tratamento esta
recomendado, mesmo quando ndo
hé queixas.

Por outro lado, muitos dos que
procuram avaliagdo das suas va-
rizes confessam o seu receio em
submeter-se a cirurgia. Contudo, a
cirurgia de varizes é segura e, atu-
almente, os métodos utilizados sdo
cada vez menos invasivos, permi-
tindo uma recuperagio mais con-
fortavel e rdpida.

De facto, um dos mitos mais ou-
vidos prende-se com o periodo pds-
operatdrio, tido como complicado,

cominternamento, repouso absolu-
toeusodeligaduras. Habitualmen-
te, estes procedimentos sdo realiza-
dosemambulatério,isto é,o0doente
temaltanodiadainterven¢ioeem
lugar de estar obrigado arepouso, é
encorajado amovimentar-se muito
precocemente apdsacirurgia, para
prevenir complicagdes.

Dependendo de cada caso espe-
cifico, os pacientes estdo, namaioria
dos casos, aptos pararetomar a sua
atividadedidriaaofimde2ou3dias.
Eapenas exigido o uso de uma meia
de contencidoeldsticadurantealgu-
mas semanas apds a cirurgia.

Muitas pessoas receiam ainda
ser operadas, porque temem que
aremocdo das veias prejudique a
circulacéo.

Ora, asvarizes sdo, por defini¢éo,
veias superficiais, dilatadas e tortu-
osas. Em termos de funcio, estas
veias superficiais contribuem mui-
to pouco para a drenagem venosa
das pernas. Esta é assegurada pelas
veias profundas, deixadas intactas
numacirurgiade varizes. Portanto,
acirurgiade varizes emnada preju-
dicaacirculagio das pernas.

Orisco de recidiva, isto é, de as
varizes voltarem a surgir, é outro
ponto a merecer esclarecimento.
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Varizes: mitos e realidades

Dr.¢ Joana de Carvalho, especialista em Angiologia e Cirurgia Vascular no Trofa Satide Hospital em Gaia, Matosinhos e Maia

Como na maioria das doengas, este
risco existe. Contudo, é diminuido
com uma avaliac¢do cuidada, com
realizagdo de eco-Doppler e uma
correctasele¢do do tratamento pa-
ra cada caso. Com estas medidas e

cumprindo as indicagdes médicas,
amaioriadas pessoas operadas ndo
voltard ater varizes.

Assim, resultabem claro que as
varizes devem ser tratadas o mais
precocemente possivel e que a sua

cirurgia é segura, eficaze comuma
recuperacdo cada vez maisrapidae
confortavel.

S6 ha, por isso, motivos para
procurar aconselhamento médico
paratratar as varizes. //

@TrofaSaL’IdeHospital

GAIA

www.hospitalprivadodegaia.pt | tel 220 439 600
Registo ERS n° E133945 | Licenga de Funcionamento n° 8344

PUBLICIDADE

CIRURGIA VASCULAR

Tratamento das varizes

G.H.P.G. - Gaiarts, Hospital Privado de Gaia, S.A. | NIF: 508938317 | Rua Ferndo de Magalhaes, n° 2, Fracéo E, 4404 501 Vila Nova de Gaia

TROFA . MATOSINHOS .

BRAGA SUL .

ALFENA . GAIA .

BRAGA CENTRO

FAMALICAO . MAIA .

SAO JOAO DA MADEIRA .

VILA REAL



