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PARA ACABAR
DI VEZ COM
AS VARIZLS
(OU QUASE)

Sao inestéticas, podem causar dor ¢ desconforto,
atingem mais as mulheres do que os homens.

A prevengio ¢ essencial. Hoje em dia ha tralamentos
mais conservadores e oulros, menos invasivos,

que devolvem a qualidade de vida

4 quem Lem varizes.

Falamos de varizes, até as detetamos
comrelativafacilidade quando sao vi-
siveis ou provocamalgumasintoma-
tologia, mas nemsempre distinguimos
osvariostipose a gravidade associada.
Adilatagdodas veias nas pernasdeve-
-se auma “insuficiéncia venosa dos
membros inferiores quese caracteriza
porumaanomaliaque reduzouimpe-
deoretornode sangue ao coragao”, ex-
plica Gongalo Ramalho Alves, angio-
logista e cirurgiao vascular no Hospi-
tal CUF Infante Santo, em Lisboa. Sio
diferentes dos vulgares e conhecidos
derrames, que incomodam mais a ni-
velesteticoeque témonome cientifi-
code telangiectasias. Estesdefinem-
-se como “veiassubcutaneas, dilatadas,
decoloragaoazulada/avermelhada, de
distribuicao anarquica, e na grande
maioria dos casos, Sem cOMpIromisso
funcional”, esclarece o médico.
Existemainda as “veias varicosas”,

quesdovisiveise que podemounaoin-
tegrarumquadroglobaldeinsuficién-
cia venosa. “Caracterizam-se por hi-
pertensio venosa, edema e ulcera ve-
nosa,consoante o seudesenvolvimen-
to”,salienta o especialista.

A componente hereditdria nas vari-
Zes tem o seu peso e, quandoassim é,
pode fazersentido controlarasuaevo-
lugaorecorrendo a ajuda especializa-
da. A prevenciaopodeainda passar pela
praticadeexerciciofisico, pelocomba-
te ao sedentarismo, o controlo do ex-
cessode pesoeautilizagao de meiasde
compressaoelastica.

Numa faseinicial, e jadepoisdeuma
avaliagdomédica, o objetivo resideem
prevenircomplicagoes, optando-se por
um tratamento mais conservador que
pode passar por “terapéutica compres-
siva (meias de contencao elastica) e
medicamentos flebotomicos que me-
lhoram a drenagem venosa e aliviam
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ossintomas”, observaGongalo Rama-
lho Alves. Numa fase maisavancadada
doenga, a cirurgia pode serumaopgao.
Omeédicorevelaqueaintervengaoci-
rirgica “nao so alivia os sintomas,
como promove melhoria estética, e
previne complicagoes associadas, par-
ticularmente as flebotromboses (for-
magao de coagulos nas veias) e o des-
envolvimentodelceras varicosas (fe-
ridas que surgem associadas a doenga
venosa)”. Com o devido acompanha-
mentoespecializado, osdiferentes tra-
tamentos terao de ser ajustados ao es-
tadio dadoenca.

Dentrodotratamento cirirgico, exis-
temdiferentes formas de tratar. “Aci-
rurgia classica, em que é realizado o
stripping (remogio) da veia safena. Por
outro lado, as técnicas minimamente
invasivasqueincluemolaserearadio-
frequéncia permitemotratamentoda
veia de uma forma menos agressiva e
comummelhor pés-operatério”, pros-
segue omedico.

Do Brasil para o Porto
Joanade Carvalhoéespecialistaeman-
giologiae cirurgia vascular e desde que
sedecidiu dedicar em exclusivoaarea
de flebologia estética, procurou méto-
dos que levassem aefeitosbonseexpe-
ditos noque respeita a varizes e derra-
mes. Inspirada por uma formacio que
realizou no Brasil, decidiutrazer parao
Porto, no inicio deste ano, um método
que combina duas técnicas: “Aaplica-
¢dodelaserea‘secagemn’ devasinhos [es-
cleroterapia] de modoa obterumresul-
tado mais ripido e com menos efeitos
indesejdveis”.Chama-se CLaCS (Cryo-
-Lasere Cryo-Sclerotherapy) e preten-
desimplificara formacomo se tratam
osderrames ou 0s pequenos vasos.
Com orecursoa tecnologia de reali-

A cirurgia vascular Joana
de Carvalho trouxe o méto-
do CLaCS para Portugal.
Permite tratar derrames e
pequenos vasos de forma
menos invasiva

VeirMiewer -

Com orecurso arealida-
de aumentada, por infraver-
melhos, tratam-se sob vi-
sualizagao direta as veias
nao tao evidentes a olho nu

dadeaumentada, por infravermelhos,
permite tratar sob visualizagio direta
“as veias que alimentam os derrames
masquenaosioevidentesa‘olhonu’,
aumentandoaeficaciaeocariterdefi-
nitivoda terapéutica”, afirma a espe-
cialista. Em simultaneo, é aplicado*um
fluxo continuo de ar gelado”, para po-
tenciaroefeito e tornarométodo “pra-
ticamente indolor”.

O tratamento nao requer preparagao
especial e pode serrealizadoemduasa
tréssessoes, umaem cadamés, de duas
atrés horas cada. “O objetivo é tratar o
maximode cada vezeoresultadoéevi-
dente logo nos primeiros dias, tornan-
do-se maisnotoriocomo passardotem-
po.” Opaciente poderetomaraativida-
de habitual deimediato, ndo necessitan-
dode repouso, garante Joanade Carva-
lho. Acirurgiadiz que naoexistemcon-
traindicacoes, salientando, noentanto,
quese houver “doen¢adasveias princi-
pais, este tratamentopoderd ter que ser
combinado comumdos métodos mini-
mamente invasivos, como o endolaser
ouaradiofrequéncia”.

Este métodonao tem riscode reacoes
alérgicas, masexiste“uma probabilida-
deexcecionalmentebaixade manchar
apele,em compara¢aocomaesclerote-
rapia usual”. Quando comparado com
outrastécnicas,o CLaCS tem demons-
trado eficicia “emvasinhos que, por se-
rem demasiado pequenos, nao seriam
tratdveis com secagem, e em veias sa-
lientesque, deoutromodo, teriamque
serremovidascirurgicamente”.

Por outro lado, quando a cirurgia é
mesmo necessaria, a especialistatam-
bémassociaométodoaum tratamen-
toqueintitulade "Leg Makeover” e
que permite tratar pequenas veias e
derrames em simultineo, mascom téc-
nicas distintas. @

FATORES DE RISCO

Eis alguns elementos
de perigosidade tradi-
cionais no apareci-
mento de varizes:

* dade

* Sedentarismo

* Sexo feminino

= Gravidez

* Excesso de peso

# Terapéutica anticon-
cecional oral

* Historia familiar

de varizes

QUANDO
PROCURAR
AJUDA?

“Qualquer pessoa
deve recorrer auma
consulta de especiali-
dade sempre que apre-
sente sinais (varizes vi-
siveis, edema, Ulcera
venosaj ou sintomas
como asensagdo de
pernas pesadas e can-
sadas, de queimadura,
edor”, sugere o0 angio-
logista Gongalo Rama-
Iho Alves. Nesta situa-
¢ao, deve serinvesti-
gada a existéncia de
doenga venosa e insti-
tuida a terapéutica
adequada.

Além da sintomato-
logia e da historia clini-
ca, pode ser necessa-
rio realizar exames
complementares de
diagnostico, como o
ecodoppler venoso
dos membros inferio-
res, uma ecografia que
permite visualizar a cir-
culagdo sanguineaea
existéncia de veias di-
latadas.

Seja paramelhoria
estética, para alivio de
sintomas ou para pre-
vengdo de complica-
goes secundarias a
doenga, é possivel ob-
teruma melhoriada
qualidade de vida das
pessoas através do
tratamento de varizes”,
assegura o também ci-
rurgido vascular.
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