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“A transpiracao é um mecanismo essencial para
a regulacao da temperatura corporal. Porém, quando
a sua producao ultrapassa os valores normais do
organismo, é causa de grande constrangimento (...)

HIPERIDROSE: QUANDO A TRANSPIRAGAQ
ATRAPALHA A VIDA

A hiperidrose é uma condigéo que se ca-
racteriza pela hipersudorese ou transpira-
céo excessiva. Esta disfuncdo deve-se a
uma hiperatividade das glandulas sudo-
riparas que pode ser provocada por um
excesso de atividade do sistema nervoso
simpatico (o responsavel pelo controlo das
nossas respostas involuntérias em situa-
¢cdes de stress: aumento da transpiragdo,
aumento do ritmo cardfaco, trémulo...).
A transpiragdo é um mecanismo essencial
para a regulacéo da temperatura corporal.
Porém, quando a sua produgéo ultrapassa
os valores normais do organismo, é cau-
sa de grande constrangimento, com im-
pacto importante na vida pessoal e pro-
fissional, podendo conduzir a situacdes
de isolamento social. Este desconforto é
agravado quando acompanhado de ex-
cesso de odor.

Estima-se que em Portugal exista cerca
de meio milhdo de pessoas com hiperi-
drose, sendo que a partir dos 40 anos, e
na pré-menopausa, a frequéncia de casos
tende a aumentar. No mundo, estima-se
que entre 3% a 6% da populagao sofra de
suor excessivo. Infelizmente, a falta de in-
formacéo relativa a esta situagio implica
que muitas destas pessoas desconhecam
que ha tratamentos definitivos e nem sai-
bam a que especialidade recorrer perante
este problema. Em muitos casos, os pré-
prios médicos nao estdo sensibilizados
para esta doenga, nem conscientes dos
tratamentos disponiveis.
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Mais frequentemente, a transpiracaa
excessiva manifesta-se nas palmas das
maos, axilas e plantas dos pés. Cerca d
51% dos doentes sofre de hiperidrose lo
calizada nas axilas.

Esta j& disponivel em Portugal um trata
mento inovador (miraDry) que permite
resolugdo definitiva, sem cirurgia e se
efeitos secundérios.

Esta tecnologia utiliza energia eletromag
netica (semelhante & produzida por u
micro-ondas) e atua diretamente nas glan
dulas sudoriparas, provocando a sua di
solugdo e absor¢do. O processo consis
te no aquecimento da camada existents
entre a pele e a gordura, onde estio |
calizadas as glandulas do suor, até as va
porizar e eliminar sem afetar os tecido
adjacentes. Destruindo-se as glandulag
responsaveis pelo suor, elimina-se a h'
peridrose e o odor associado.

Este tratamento realiza-se habitualment
em duas sessdes. Algumas pessoas obté
o resultado pretendido com uma sess3
apenas e outras, muito raramente, neces
sitam de uma terceira.

Ha muito poucas contraindica¢des a esta
tratamento: pacemaker ou outro implan
te elétrico, oxigenoterapia ou alergia a
anestésico local.

O tratamento miraDry oferece resultades
imediatos e duradouros, que mudam rad
calmente a vida de quem sofre de trans
piracac excessiva.
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