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DOENCA VENOSA CRONICA

A esta¢ao mais quente provoca um aumento das queixas da DVC.
Conheca os tratamentos e saiba que medidas tomar para aliviar os sintomas;

Como saber se a doenca venosa
cronica esta instalada?

Ha que estar atento as nossas
Pernas e aos sintomas, porque a
doenca cronica da, habitualmente,
sinais inequivocos. Pessoas com
dor, sensac¢ao de peso ou cansaco
nas pernas devem ficar em alerta
para a possibilidade de terem
doenca venosa. Estas queixas

sao exacerbadas com o calore
predominam ao fim do dia. Sabemos
que a Doenca Venosa Cronica

esta instalada em pessoas que

tém varizes evidentes, ou que ja
apresentam complicacoes um pouco
mais serias: alteracoes da pele
como eczema, lipodermatosclerose
(alteracoes estruturais,
nomeadamente endurecimento

assim o efeito de bomba muscular
O controlo do peso € outra
medida fundamental, para evitar
o agravamento dadoencae a
intensidade dos sintomas a ela
associados.

Que medidas higienodietéticas
devem ser tomadas?

Como qualquer pessoa, € crucial
manter uma vida ativa e uma
alimentacao compativel com

o controlo de peso que, aliado

a pratica de exercicio fisico, é
importante para manter umas
pernas bonitas e saudaveis. Deve
ser evitada a exposicao direta,
duradoura e repetida das pernas a
fontes de calor, ja que este € uma das
principais causas de dilatacao das

da pele) e pigmentacao (quase Dr.2 Joana de Carvalho velas.

sempre acastanhada). Em estados Médica especialista em Angiologia |

mais avancados, podem mesmo e Cirurgia Vascular Qual o papel dos venoativos e dos
desenvolver-se ulceras de dificil Diretora Clinica - Allure Clinic procedimentos venosos, quando

cicatrizacao.

Quais as queixas geralmente apresentadas pelos

doentes venosos no verao?
Esta altura do ano é particularmente dificil para quem tem

Doenca Venosa Cronica, porque o calor, que potencia a
vasodilatacéo, agrava as queixas de dor, sensacao de peso

e inchaco.

Depois de instalada a doenga, quais os cuidados a ter?
Quanto mais precoce o tratamento, melhor. Apos a
ocorréncia de determinadas complicagoes, 0s resultados
de qualquer tratamento poderéo ficar comprometidos.
Especificamente, a reversao total podera nao ser
conseguida. Dessa forma, quem suspeita ter a doenga ou
quem tiver sinais evidentes (varizes ou suas complicacoes)
deve procurar avaliagao por um medico especialista
em Cirurgia Vascular, preferencialmente diferenciado
em Flebologia. Esta avaliacao implicara um processo
diagndstico cuidado, na maioria dos casos incluindo um
eco-Doppler. Assim, apos saber quais as veias doentes
e em que extensao e gravidade, poder-se-a optar
pela melhor terapéutica. A escolha deve ser sempre
individualizada, privilegiando as op¢oes minimamente
‘nvasivas. Por outro lado, os doentes podem e devem
tentar atrasar o inexoravel agravamento da patologia
mantendo uma vida ativa, envolvendo especificamente os
grupos musculares da “barriga das pernas”, otimizando

necessarios, no tratamento da

DVC?
Os farmacos venoativos estao indicados em qualquer
estado da doenca venosa. Estes farmacos ajudam a aliviar
as queixas e, pelo seu efeito anti-inflamatorio especifico
na parede da veia, podem prevenir o desenvolvimento de
complica¢des e atrasar o agravamento da doenca. Estes
medicamentos tém também um papel fundamental na
recuperacao apos procedimentos venosos. No entanto.
na escolha do venoativo, ha que selecionar aqueles que
tém uma composicao e micronizacao certificada, pois
apenas com esta composi¢ao a acao anti-inflamatoria
especifica na veia sera garantida. Atualmente existem
venoativos que aliam esta composicao a facilidade de
adesao terapéutica, pois implicam apenas a toms de
um comprimido por dia. E, contudo, absolutamem'c
estabelecido que os farmacos venoativos nao (‘.‘li]ﬂil nun‘u
as varizes, nem sequer as inesteticas telangiectafﬁ!;iﬁ *
vulgarmente chamados “derrames” ou "“vasinh'o*:?- . | -ﬂ”‘-
muitos casos podera estar indicado um procedimernts
venoso. Estes procedimentos sao hoje minimamente
invasivos, na maioria das vezes, e realizados €m "
ambulatorio (ou seja, sem internamento), P‘i"'m”_'_"“ 9
um rapido retorno a atividade habitual. A naturi"fit: |
Intervencao pode ser muitissimo variada: lfﬂS(’.r O_Ud"l oo
radiofrequéncia endovenosa, escleroterapis ]'qL*'_' 11 ol 0
com espuma, laser transdérmico, crioescleroterap
CLaCS (Cryo-Laser & Cryo-Sc]erotheraP}")-
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