LIMPEZA
DOROSTO

ALIMPEZA é um dos passos mais nobres de toda a rotinade autocuidado. E aesfoliacio?
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COMOFAZERUMA
BOA ESFOLIACAO

Eopontode partida parauma pele nio so maislimpa, mas macia e saudavel. Nao asubestime.

boa noticia e que
apelejatermum
emadereno-
vagao proprio
queacontece aproxima
damentede2lem21dias.
Setemuma pele comten-
dénciaacneica, a esfolia-
caopodeserumaotima
ajuda, pois “ajuda alibertar
as camadas mais superfi-
ciaisda peleeos poros,
permitindo que a pele
consiga estar mais limpa”,
diz-nos Ana Moreira, der-
matologista naclinica
Allure, no Porto. Alem
disso, este passo tambeém
vai permitir que os cremes
€ 0s principios ativos pe-
netrem melhornapelee

TENHA CAUTELA

“Se a pele arder, ficar verme-

lha e irritada significa que
asafu ia -fc excessiva.

:;'\ml com rosace
itema tem uma menor
tolerdncia a este tipo de
procedimentos. Para quem
utiliza retinol, a especialista
recomenda a aplicacéo
deste tipo de produto em
dias que ndo faga a esfolia-
¢ao para que ndo haja uma

i i esr
que estafique mais macia. jllp}:I itag&o no mesmo
5 i I iEsS0 NOS 5
Pronto para dominar esta ia. Por isso, nosdiasem

que faz a esfoliagao a

arte?

um creme hidrante e nos

Eisosegredo: em que nao faz, aplique
Esfoliar b o retinoide.
eachave.

COMECE

Aesfoliagdo mecanica
acontece "quando utiliza
erramenta {f
qLe[d(,d—J(JLIITld rito e nao \
precisade serapenasuma
luva de esfoliacdo, pode A
ser usado um produto de N
limpeza que contenha
peqguenas microesferas”,
afirma Ana Moreira. Alem
deste tipo de esfoliac
existe tarmbem a quimica,

EBARBEAR,
TAMBEM ESFOLIA?

A resposta € ndo. "Ao passal
uma gillette ocorre um cor-
e, mas e umn corte do pelo”
onde sao utilizadas “algu- L Tj ,,l,m.1 to iowm.lw-j.'
e e explica Ana Moreira. O obje-
A s ) SELECIONE ASUA ARMA tivo & barbear, ndo & esfoliar

nomeadamente, a aplica A aafalianio b o fait
gaodeum peeling oude Aesioliagao po Srreia

: reva na zona onde existe pelo
um alfa ou de um beta-hi- ey =
: ena zona onde ndo ex
droxiacido que vai acelerar R
oorocessodees HGAO As vezes atéindicamo
{p “'l’ S e i Aga0 7é-lo nessa zona sobretudo
apele olica. Setem
QaPs & 2 SAPNGE. a6 el o ,qllr témn pelos
uma pele saudave | - = uda
de limpeza com microes Esfoliante de Esfoliante Facial Esfoliante Gel com efeito trato ¢ O”,;L
feras deve ser suficiente, rosto Invigora- Fuel, Kiehl’s, Esfoliac, Noreva, Micropee- para permitir ]U(:'( s
- . > Jald I w ST U
pois “0s produtos ¢ ting, Lab Series, 24,50€ 13.09€ ling Effaclar, La P =

aconselhamentom 28,99¢€ Este esfoliante Com peque- Roche-Posay, abram melhor e nao haja
A C zinamentc tanto encravamento do

diz Ana

sho Fhaisintensos’ De mentol, & composto por nas esferas de 21,75€ 1re.en :
Mcrpim'El-n;-rwn--a}‘dqdo i - -afeina, men | bambu, este ido sz foliculo”, explica.
I A tol, vitaminaEe | produtotemuma

eumaaduas
vezes por semana e que va Sm quc
estando atento aos sinais sinta a sua pele

queasua pelelheda. mais frescal

extratos citricos.
conjunto ideal
para afastar a
oleosidade

acéofisicae qw-
mica gue !
a eliminar as C‘éll,- i peles
las mortas. !

com ten-
déncia acneica.
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