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Andreia Dias, Leiria

A 4dgua micelar tem afuncdo de limpar o rosto.
Tem propriedades purificantes, renovadoras;"
equilibrantes, suaviza a pele e desmaquilha.
‘Assim sendo, a agua micelar pode ser utilizada
no rosto narotina de cuidados diurna e noturna,
ou seja, logo ao acordar e antes de dormir.

E muito prética, ndo necessita de enxaguamento
e pode ser utilizadaem qualquer altura e lugar.
Resumindo, util_i'z,'af agua micelar duas vezes

ao dia é o suficiente para limpar a pele com
eficiéncia. Se for necessario higienizar a meio do
dia, a agua micelar, pelos motivos enumerados, \
é também o produto mais indicado.

’ 3 Mais fortes
A RESPOSTA: . A pratica de exercicio fisico
ANA MOREIRA, ; t traz muitos beneficios, in-
dermatologista na Allure Clinic, L & " cluindo menor risco de do-
no Porto : : ’ enca. Mas um estudo publi-
i s cado na PLOS One sugere
O queestdaemvogano que também nos pode
’ mundo de bem-estar? tornar mais tolerantes a dor.
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